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Ore 9:00 - 9:20 | Apertura dei lavori
Il gioco di squadra tra genitori, educatori, pedagogisti e pediatri

e Saluti da Mariangela Grassi (Pedagogista ANPE) e Alberto Ferrando (Pediatra
APEL).

Ore 9:20 - 9:50 | Una buona partenza: i primi 1000 giorni che valgono una vita

e Antonella Lavagetto (Pediatra): "Sviluppo, coccole e neuroni: perché i primi mesi
contano davvero".

e Cinzia Leone (Pedagogista): "Il tuo abbraccio vale piu di mille parole: costruire
relazioni che fanno crescere i nostri bambini".

Ore 9:50 - 10:20 | Il letto e un'isola felice: trucchi e segreti per fare sogni d'oro
e Bruna Cammarata (Pediatra): "Dormire serenamente? Sette miti da sfatare e due
consigli da rubare”.

e Emilia Restani (Pedagogista): "La magia della buona notte: trasformare ansie e
paure in rituali rassicuranti”.

Ore 10:20 - 10:50 | Capricci e schermi: le istruzioni per l'uso (e per la
sopravvivenza)

e llaria Sala (Pediatra): "Schermi: amici o nemici? Come proteggere i nostri figli senza

farli sentire 'diversi'".

e Nicoletta Vaccamorta (Pedagogista): "Gestire le crisi e dare i giusti limiti". Ore
10:50 - 11:00 | Le storie che lasciano il segno

e Lettura di Giuseppe Ghinelli: "Una storia per crescere insieme, con la voce e con il
cuore".

Ore 11:00 - 11:30 | Mangiare che passione! Trasformare la pappa in
un'avventura

e Federica Garibotto (Pediatra): "Dalla pappa al primo hamburger: consigli per una
crescita sana e senza stress".

e Lara Sciaccaluga e Patrizia Baldrighi (Pedagogiste): "Quando il cibo & un gioco:
come affrontare i 'non mi piace' e le battaglie a tavola".

Ore 11:30-12:00 | Lo sguardo di chi & in trincea: il punto di vista di
un'educatrice
e Relatore da definire: "Una finestra sul nido: il nido visto con gli occhi di chi c'e tutti i
giorni".

Ore 12:00-12:30 | Tavola rotonda
Chi li educa davvero? Facciamoci due risate, ma anche due domande serie

e Interventi di un attore, un comico e un influencer (nomi da definire), con intervista
a cura di Enrico Marchetti (ANPE).
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e Moderano: ANPE e APEL.
e Spazio per domande e condivisione di esperienze.
Ore 12:30 | Conclusione dei lavori
e Sintesi delle relazioni, ringraziamenti e consegna attestati di partecipazione.



